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Presentacion

Es un orgullo presentaros una nueva ediciéon del Programa de Formacion
“Aprendiendo Juntas” 2021-2022, sin duda, una apuesta firme del Ayuntamiento de
Dos Hermanas, para contribuir al crecimiento personal y profesional, empoderamiento
y bienestar emocional de las mujeres nazarenas.

Un programa que afrontamos con gran ilusién, sobre todo tras un afio tan complejo
y convulso como el que acabamos de pasar, en el que tanto la Delegacién, como las
alumnas, tuvimos que adaptarnos a una nueva realidad provocada por la pandemia.
Por eso, permitidme aprovechar este espacio para agradeceros sinceramente vuestra
valentia y paciencia, pues a pesar de que los cursos pasaron a ser online, lo
afrontasteis con determinacién y el programa pudo finalizar con éxito, cumpliendo
con los objetivos con los que fueron disefiados.

Esta edicién viene cargada de interesantes novedades que seguro os sorprenderdn
y cubrirdn muchas de vuestras expectativas como “Desarrollo profesional y
empoderamiento”, “Circulo de crecimiento feminista” o “Mujeres en la Historia,
Descubre Sevilla a través de sus protagonistas”, sin perder nuestros origenes con las

artesanias como “Bordados tradicionales y de fantasia”, bolillos, o flecos en seda y

macramé. Asi mismo y con el objetivo de fomentar la corresponsabilidad y

1

construccién de masculinidades positivas, el taller “9 lunas, encuentros por una
maternidad y paternidad activa” ofrece una atractiva y enriquecedora propuesta que

si vas a ser mama o papd no puedes dejar pasar.

Y éstas son solo algunas de las propuestas que nuestro equipo de profesionales,
responsables de cada uno de los mddulos, ha disefiado con mucho carifio y que
seguro no querrdas perderte.

Desde la Delegacién de Igualdad seguiremos trabajando dia a dia para contribuir a
fomentar la participacién plena de las mujeres nazarenas en todos los dmbitos de
nuestra sociedad y reforzar su condicién de ciudadanas con plenos derechos, como
debe ser una sociedad verdaderamente democratica y de calidad.

Rafael Rey Sierra
Concejal Delegado de Igualdad y Educacion




Solicitudes

Inscripciones ler Cuatrimestre: Online a partir del 20 de septiembre de 2021.

Inscripciones 2° Cuatrimestre: Online a partir del 3 de enero de 2022.

En los cursos y talleres que no se completen, se seguirdn recogiendo solicitudes.
En el caso de que no haya un nimero suficiente de alumnas, el taller no podré
realizarse.

Las mujeres admitidas recibirdn un correo electrénico de confirmacién y/o aviso
telefénico.

Pago de matriculas (recibos): Una vez asignadas las plazas, se procederd al
envio de los recibos de pago al correo electrénico aportado en el formulario. Este
tendrd que ser abonado en el plazo de 4 dias o serd motivo de baja de la
actividad.

Aquella persona que no abone la matricula en el periodo establecido cede su
plaza a la primera persona en lista de reserva.

Las solicitudes que no respeten las normas serdn anuladas.

La gestidn de solicitudes se hard de acuerdo con el aforo del espacio en que se

imparte el Curso/Taller segun protocolo de sanidad.

Normas

Respetar las normas higiénico-sanitarias recomendadas frente al COVID-19:

o Es obligatorio el uso de mascarilla.

o Cada alumna/alumno se hace responsable de su propio material y limpiar su

zona de uso.

Bajas: El alumnado que cause baja por cualquier motivo, aun justificado, ajeno a
la Delegacién de Igualdad, no tendré derecho a la devolucién de matricula.
Expulsiones: el alumnado que no cumpla las normas del curso o taller, podra ser
expulsado del mismo.
Modificaciones de curso/taller: El programa es flexible y podrd verse
modificado para adaptarse en funcién de la evolucién de la crisis sanitaria,

pudiéndose llegar a realizarse online o anuldndose.
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Aula de Formacion
Permanente de
Informatica

PROGRAMA 2021-2022

Miguel A Sanchez Espinosa

Enlace Solicitudes



https://forms.gle/sP34kZ1oLqp9Ne3J6

OPERACIONES AUXILIARES
ADMINISTRATIVAS 200 HORAS

del 19 de Octubre martes y jueves Precio CUrsos:
al 12 de Mayo de 9:30 a13:30 Subvencionados
Enlace Solicitudes

Mddulos Horas Fechas
Word 45nh  19/10/21 al 30/11/21
Excel 45h  02/11/21 al 20/01/22
Access 50n  25/01/22 al 03/03/22
Outlook 15h  15/03/22 al 24/03/22
Creacion de Blogs 15h 29/03/22 al 07/04/22
Redes Sociales 15h  19/04/22 al 28/04/22

BUsqueda de Empleo ©15h 03/05/22 al 12/05/22

Puedes hacerlo por médulos o el curso completo


https://forms.gle/sP34kZ1oLqp9Ne3J6

INFORMATICA BASICA | (12 HORAS)

del 20 de octubre
al 10 de noviembre
miércoles
9:30 a 12:30
16:30 a 19:30

Precio Curso: 4,8€

No te pierdas ninguna
clase, por la mafnana o por

la tarde Animo todo es
segun tu disponibilidad empezar
Adaptado a ti
Conienen con este cuwess

ed dencclts

cada dia mas, las gestiones son online.
Bancos, Hacienda, etc..

DA EL PRIMER PASO

Enlace Solicitudes



https://forms.gle/sP34kZ1oLqp9Ne3J6

INFORMATICA BASICA Il (12 HORAS)

ﬂ del 17 de Noviembre 2021
~ al 22 de Diciembre 2021

miércoles

de 9:30 a 12:30

_ 16:30 2 19:30
Precio Curso: 4,8€
AVG nZG Adaptado a ti
Organiza tus : :
No te pierdas ninguna clase,
documentos,

por la mainana o por la tarde

fotografias, videos.. segun tu disponibilidad

Programas, Apps, Archivos, Carpetas,
Directorios, Discos Duros, Pendrive

Aprende a utilizal@s

- A TU RIMTMO
LLEGARAS DONDE TE PROPONGAS

Enlace Solicitudes



https://forms.gle/sP34kZ1oLqp9Ne3J6

INFORMATICA BASICA Il (15 HORAS)

del 19 de Enero del 2022
al 16 de Febrero del 2022

miércoles

de 9:30 a 12:30

16:30 4 19:30

Adaptado a ti ) )
Sigue aprendiendo

navega por internet, sin
miedo

No te pierdas ninguna clase,
por la manana o por la tarde
segun tu disponibilidad

beqnds,
/ 7 Estas mas
z%m fm cerca de tu

EM /%{/&, ‘5‘;@ objetivo



CERTIFICADO DIGITAL,
DNIE, CLeVE PIN,
CLeVE PERMANENTE Y
FIRMA DIGITAL (20 HORAS)

del 16 de Marszo del 2022
al 4 de Mayo del 2022

miércoles
de 9:30 a 12:30
16:30 a 19:30 Adaptado a ti

No te pierdas ninguna clase, por la maifiana o por la
tarde, segun tu disponibilidad

OBTENLOS , .
Firma Digital:

y UQALOQ firma digitalmente un
EN: documento

SAE, SEPE, SAS, AEAT, DGT, 060, Seguridad
Social, Carpeta Ciudadana, Oficina Virtual Junta
de Andalucia, Catastro, Ayuntamientos...



Dia: Lunes
Lugar: Casa del Ajedrez
Horario: 10:00 a 13:00 o 17:00 a 20:00h

Desarrollo

Profesional y
Empoderamiento

£2 Mg

L™ byl

Enlace Solicitudes


https://forms.gle/ThJLFk2KzDz4U6vN9
https://forms.gle/ThJLFk2KzDz4U6vN9

Desarrollo
Profesional y
Empoderamiento

Subvencionados

Herramientas y

Habilidades Digitales Enlace Solicitudes

04 Oct 21 - 10:00-13:00 13 Dic 21 - 10:00-13:00

o~
o~
o APPs bdasicas para tu movil
ul
- )
+ 10 Ene 22 - 10:00-13:00
O Certificado Digital y
Cl@ve Permanente
o~ 14 Feb 22 - 10:00-13:00 04 Abr 22 - 10:00-13:00
o~
all Google Suite
2 :
N =
N 23 May 22 - 10:00-13:00
0
T8 Aprende Canva y saca
L .
partido a tu CV



https://forms.gle/ThJLFk2KzDz4U6vN9
https://forms.gle/ThJLFk2KzDz4U6vN9

Desarrollo
Profesional y
Empoderamiento

Subvencionados

Laboratorio de Empoderamiento

Enlace Solicitudes

20 Dic 21 - 10:00-13:00

Descubre tu proposito

15 Nov 21 - 10:00-13:00 17 Ene 22 - 10:00-13:00
jEmocionate! Descubre el
potencial que hay en ti

11 Abr 22 - 10:00-13:00

Oct 21-Ene 22

Taller de Alimentacién
Consciente

14 Mar 22 - 10:00-13:00 09 May 22 - 10:00-13:00

Habitate, habitos para el
empoderamiento

Feb 22-May 22



https://forms.gle/ThJLFk2KzDz4U6vN9
https://forms.gle/ThJLFk2KzDz4U6vN9

Desarrollo
Profesional y
Empoderamiento

Subvencionados

Activadas — Aula de Empleo

(Recursos para la busqueda de empleo)

Enlace Solicitudes

25 0ct 27 - 10:00-13:00
Autodescubrete, habilidades,

fortalezas y valores

22 Nov 21 - 10:00-13:00 24 Ene 22 - 10:00-13:00

Oct 21-Ene 22

Curriculum Vitae y
Cartas de Presentacion

21 Feb 22 - 10:00-13:00 25 Abr 22 - 10:00-13:00

Marca Personal y Redes
Sociales

21 Mar 22 - 10:00-13:00
Portal SAE y otros

Feb 22-May 22

portales de empleo



https://forms.gle/ThJLFk2KzDz4U6vN9
https://forms.gle/ThJLFk2KzDz4U6vN9

Desarrollo
Profesional y
Empoderamiento

Subvencionados

Espacio Emprendedoras

Enlace Solicitudes

Online

31 Ene 22 - 10:00-13:00
Ideas de Negocio. Modelo

Canvas

29 Nov 21 - 10:00-13:00 07 Feb 22 - 10:00-13:00

Oct 21-Ene 22

Gestion del Tiempo

16 May 22 - 10:00-13:00

Traccion para tu
Negocio

28 Mar 22- 10:00-13:00 30 May 22 - 10:00-13:00

Feb 22-May 22

Copywriting para tu negocio



https://forms.gle/ThJLFk2KzDz4U6vN9
https://forms.gle/ThJLFk2KzDz4U6vN9

DESARKOLLO PERSONAL Y
EMPODERAMENTO

r = |
‘Todo cambio comienza con

~ ERES CAPAZ |
(de fecerds

s
[Enen prelisal.

e ma/wé&éle/.f

s Alicia Vasco Alvarez
Psicélogaq,
E Experta en Coaching & Inteligencia Emocional
T

Enlaces Solicitudes



https://forms.gle/ttCNJxhtMW8tdSfW9

RELAJACION, AUTOCUIDADO Y
GESTiON DE LA ANSIEDAD

Un espacio para conectar con tu autocuidado y aprender
diferentes técnicas de relajacion

Martes de 10 a 13 H.

19 octubre, 9 y 30 de noviembre, 7y 14 de diciembre
Precio Taller: 6€

SALA Maria Montessori (Huerta Palacios)
y Parque de la Alqueria


https://forms.gle/ttCNJxhtMW8tdSfW9

6’«9%@’ P ey
FABRICA DE SUENOS:CREE EN TI Y CREA TUS METAS

;Tienes una meta que quieres lograr y no sabes como?
Trae tu sueino y conviértelo en tu meta, solo con tu
Poder y las herramientas que encontrards de la
inteligencia emocional, el coaching, la psicologia y el
apoyo de mujeres tan poderosas como tu.

Miércoles de 10 a 13 H.

Inicio 27 de octubre- finalizacién 26 de enero

Precio Taller: 11,20€
OBIEO _ CAEENCIAS  GESTION peL. TTrmpy

".. ! ‘M “

METAS AVTOCONFIANZA  PopER

Enlaces Solicitudes



https://forms.gle/ttCNJxhtMW8tdSfW9

AUTOESTIMA Y HABILIDADES SOCIALES:

YIS SOY

Un espacio para empezar a valorarte, conectar con tu cuerpo y sentirte
mejor. Aprenderas a ser feliz, a quererte, a mejorar tu imagen corporal, a
eliminar tus creencias limitantes, tus pensamientos negativos y mejorar tu
estado de animo. Mejoraras tus habilidades sociales y aprenderas a
defender tus derechos, a evitar la pasividad en tus relaciones sociales y
familiares, aprenderas a decir NO sin sentirte culpable, iniciar

conversaciones, expresar la molestia, afrontar criticas y ser mas asertiva.

Martes de 10 a 13 H.
Inicio 1 de febrero - finaliza 24 de mayo

Precio Taller: 11,20€

:
I

Palacio de Alpériz





https://forms.gle/ttCNJxhtMW8tdSfW9

TALLERES DE ARTETERAPIA & INTELIGENCIA EMOCIONAL

piperTE

Un espacio para trabajar tu autoestima, tus emociones, tus pensamientos a
través del dibujo, la fotografia, la escritura terapéutica, el canto, la danza...

SESIONL1

valorAR T%

Conectacontu
autoestima

Octubre
I lunes 25 9:30-13-30 H._I

SESION 2

comunicARTE
-l ;

Conecta con tus
necesidades y expresa
lo que sientes
Diciembre
Unes20°9:30-13-30 H. |

Enlaces Solicitudes

Precio Taller:
Subvencionado

SESION 2

emocionARTE |
/\./

Conecta con tus
emociones

Noviembre
lunes 29 9:30-13-30 H.

SESION 4

sexualidARTE }
/'\_/

Conecta con tu
cuerpo y sexualidad §

h Enero

| Junes 24 9:30-13-30 H§

Alicia Vasco Alvarez
Psicéloga, Ar’re’rerapeu’ra,

Experta en Coaching & Inteligencia Emocional


https://forms.gle/ttCNJxhtMW8tdSfW9

Precio Taller: Subvencionado

IRCOLO DE
RECIMIENTO
ZMINISTA

Las Mujeres que Habitan en mi

La que Canta su Mal Espanta

Mar Romero Alba §

Consultoria en Igualdad

FEDERACION
ESPANOLA DE

AAL4A] UNIVERSIDADES
234928 POPULARES



https://forms.gle/o2sEWusZYX4zpeBM6

Las Mujeres que Habitan en mi

Autoconocimiento y empoderamiento desde la sororidad

Del 07 de octubre al 4 de noviembre

Sala Maria Montessori. Huerta Palacios

Enlace Solicitudes

Jl.a que Canta su Mal Espanta

Concierto Coro Feminista de Mujeres AVoces

18 y 25 de mayo 2022

C.C. La Almona
Mar Romero Alba #

‘ Consultoria en Igualdad

FEDERACION
ESPANCLA DE

UNIVERSIDADES
POPULARES



https://forms.gle/o2sEWusZYX4zpeBM6

9 LUNAS

ENCUENTROS POR
UNA
MATERNIDAD Y
PATERNIDAD ACTIVA

Embarazo- Parto- Sexualidad- Crianza corresponsable
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un espacio para poner en valor la
Memoria Historica y Democratica
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Precio Taller:
11,20€
(Cuatrimestre)

.‘ C.SDC DAVID RIVAS
C/ Terral s/n (Ciudad Blanca)
MARTES Y JUEVES .
te~66—19700
Il NOVIEMBRE-3I MAYO



https://forms.gle/oiCaxE3ABWj5mWVA8
https://forms.gle/oiCaxE3ABWj5mWVA8

MUJERES EN LA HINTORIA
Desculme Sevilla q Tuavés de sus puelagenislas

a El legado de La Roldana
“ M. Luisa de Orleans
La Mujer en Itdlica
La Sevilla Islédmica
San Luis de los Franceses
La Cartuja: lozas, rezos y luces.
Los secretos de la muralla de Sevilla
Parque de M. Luisa y Plaza de Espafia
Museo de Arte y Costumbres
Museo de Bellas Artes

&
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3 Marzo - 19 Mayo SOLICITUDES
Jueves

Perfile® avilla 10:00 - 13:00 h
16:00 - 19:00 h




Tertula Liferario
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LIPKES

Con Charo Torres Lopez

Enlace Solicitudes



https://forms.gle/5sFdPyDHN3cc1DCZA

e Feria del Libro de Sevilla. Octubre
e Feria del Libro Antiguo y de Ocasion. Noviembre

Mujer-Es. Ciclos literarios

Encuentros con escritoras de HOY.

Recital poético Paca Aguirre

Dia Internacional del Libro

Libros, momentos compartidos
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AV. Lg Monedq

Glorietq C.A. Asturigs

10:00 - 13:00 h,

C.S.D. Davig Rivas
C/Terrql, s/n
16:00 - 19:00 h.

25 octubre - 21 mayo

Casa de| Ajedrez

Huertqg Palacios

10:00 - 13:00 h,

C.s.c. Miguel Delibes

Montequinto

16:00 - 19:00h,
21 octubre - 24 mayo

Precio Taller: 11,20€
(Cuatrimestre)

Casa de| Ajedrez

Huertg Palacios

10:00 - 13:00 h.
19 octubre - 22 mayo

e

C.s.c. Miguel Delibes

Montequinto

10:00 - 13:00 h.

C.s.c. Vistazuy|
C/. Nelson Mandeiq, 42

16:00 - 19ph.
20 octubre - 23 mayo

CsS.cC. Fernando Varela
c/. Almendro, 29

10:00 - 13:00 h.
22 octubre - 25 mayo



https://forms.gle/HKAwhYeHag8h2yxb6
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Pefriqg Bética
C/. Botica

10:00 - 13:00 h.

...0.......0.....
AV. Lg Monedqg

Glorietg C.A. Asturigs

16:00 - 19:00 h,
25 octubre - 23 mayo

C.S.D. Vistazuyl
C/. Nelson Mandelq, 42

10:00 - 13:00 h.
21 octubre - 26 mayo

CS. Lag Motillg
Av. del sg| s/n

10:00 - 13:00 h.

......0....00...
PeﬁqBético
C/. Boticg

16:00 - 19:00 h.
26 octubre - 24 mayo

C.s.c. Miguel Delibes

Montequinto

10:00 - 13:00 h.

Ed. La Lagung
Fuente de) Rey

17:00 - 20:00h.
27 octubre - 25 mayo

Casa de| Ajedrez

Huertq Palacios

10:00 - 13:00 h.

22 octubre - 27 mayo



https://forms.gle/HKAwhYeHag8h2yxb6

3

vug

,.:E.

J 5d

i 4 ‘_..
1ou]
,..:i u
. ISty
P
i yorg
224 auk

_.J.,_..”.:.~.._,‘.

..u E.m._:
Vi Yojem,




Precio Taller: 11,20€
(Cuatrimestre)

Muestrq Y Mercado

de intercqmbio

Casa de| Ajedrez

Huerta Palgciog
Casa de la Mujer 9:00 - 13:00 h,

C/.santa Ang 14 20 octubre - 25 Mmayo

9:00 - 13:00 .
19 octubre - 24 Mmayo

Casa de Iq Mujer

Palacio de Alpériz
15:00 - 19:00 h.

10:00 - 14:00 h.
22 octubre - 27 Mmayo

21 octubre - 2¢ Mmayo



https://forms.gle/HKAwhYeHag8h2yxb6

DELEGACION DE IGUALDAD

CENTRO MUNICIPAL DE
INFORMACION A LA MUJER

INFORMACION

Facilita una primera informacién a las mujeres sobre la

tematica planteada, asi como de los recursos disponibles.

Derivacidon y coordinacién con otros servicios especializados.
ASESORIA JURIDICA

Separacion, Divorcio, Uniones de hecho.

*Guarda y custodia. Uso y disfrute del domicilio familiar.
*Regimenes de visita. Pensiones alimenticias.

*Malos tratos, Agresidén sexual, Acoso sexual, Amenazas.
*Coacciones, Acoso moral en el trabajo...

ATENCION PSICOLOGICA

*Malos tratos.

*Abusos sexuales.

*Acoso.

Afrontamiento ante la separacion/divorcio.

ORIENTACION LABORAL

*ltinerarios personalizados de insercion laboral.
*Formacion para el empleo.

*Técnicas de busqueda activa de empleo.

*CV, Carta de presentacion, marca personal.

ANIMACION SOCIOCULTURAL Y FOMENTO
DEL ASOCIACIONISMO DE MUJERES

Desarrolla programas de sensibilizacidén que posibilita Ia
participacion activa y empoderamiento de las Mujeres.

TLF: 95.491.95.69/43/88
IGUALDAD@DOSHERMANAS.ES

v ) v o

lgualdad Dos Hermanas  @lgualdadDH @Igualdad2H lgualdad.doshermanas.es @UnemDH Igualdad Dos Hermanas

INSTITUTO ANDALUZ DE LA MUJER @ 016 900200999
Consejeria d? lgualdad, o i x e EL TELEFONO ANDALUZ
Concejalia de Igualdad y Educacion Politicas Sociales y Conciliacion DE MALOS TRATOS ) e e

Excmo. Ayto de Dos Hermanas



