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https://forms.gle/fgcbgrbjjoLv8KrU7

El Ayun+omien+o de Dos Hermanas, a través de la De|egocién de |guo|o|od,
% fiel a su compromiso con la ciudadam’q, opueerO por iniciativas como la
que ahora os presentamos.

Comenzamos una nueva andadura juntas, y para mi es una enorme
satfisfaccion estar al frente de esta De|egocién y presentaros una nueva
edicién del Programa de Cursos y Talleres "Aprendiendo Juntas” 2023-
2024,

Como sabéis, este programa estd dirigido especio|men+e a vosofras,
mujeres de Dos Hermanas, con el deseo de contribuir a vuestro
empoderomierﬁro, fomentando la autonomia, independencio y bienestar
emocional.

Pero también hemos querido abrirlo a la juventud, con talleres como
Escritura Creativa o Dibujo Urbano y o hombres con talleres como 9 lunas,
por una Paternidad Corresponsob|e, Sevillaneando con Género y Contrastes
de Sevi”o, para fomentar el cambio hacia modelos de relacidn mas
igua|i+qrios y respetuosos.

En esta nueva etopa os acompafiaré, con gran ilusion, ons+ondo
firmemente por la formacién como motor para conseguir el cambio, y con
ello una ciudadania mds comprome’rida, justa, solidaria y equitativa.

Me gustaria también oprovechcr este espacio para visibilizar y reconocer el
trabajo del equipo de pro{esiono|es que estd detrds de este Programa,
quienes ponen todo su corazdén, saber y experiencia en cada uno de los

talleres que imparten.

POFO ’rerminor, o|eso|e |C1 De|egocic'm o|e |guo|doo| I’eCOI’dCII’OS que JUNTAS
SOMOS MAS.

Me de los Reyes Garrido Jaén
Delegada de Igualdad y Juventud
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INSCRIPCICNES ONLINE A PARTIR

INFORMACION DEL 18 DE SEPTIEMBRE 2023.

e Precio de matricula: El precio del curso/taller que tenga caracter anual, sera de
22,40€, a pagar en dos plazos de 11,20€ cada cuatrimestre, uno en octubre de 2023 y
otro en enero de 2024.

e Cuota reducida: El precio es de 5€, aplicable a un solo taller. Podran beneficiarse
aquellas personas que cumplan al menos uno de los siguientes requisitos, debiendo
aportar acreditacion tras ser admitidas en el curso/taller:

- Mayores de 65, cuyos ingresos de la unidad familiar no superen el 1,5 del
IPREM.
- Personas con discapacidad igual o superior al 33%, cuyos ingresos de la unidad
familiar no superen el 1,5 del IPREM.
- Expediente activo en Cohesién Social.

e Pago de matriculas (autoliquidacién): una vez asignadas las plazas, se procedera al
envio de los recibos de pago al correo electrénico aportado en el formulario. Este
tendra que ser abonado en el plazo de 4 dias o sera motivo de baja de la actividad.

e Aquella persona que no abone la matricula en el periodo establecido, cede su plaza a
la primera persona en lista de reserva.

e En los cursos y talleres que no se completen se seguiran recogiendo solicitudes. Una
vez comenzado el curso, en el caso de que no haya un numero suficiente de
inscripciones, el taller no podra realizarse.

e El alumnado admitido recibira un correo electrénico de confirmaciéon y un aviso
telefénico.

e La gestidon de solicitudes se hara de acuerdo con el aforo del espacio en el que se
imparte el curso/taller. Cada alumna/alumno se hace responsable de su propio
material.

e Bajas: El alumnado que cause baja por cualquier motivo, aun justificado, ajeno a la
Delegacion de Igualdad, no tendra derecho a la devolucién de matricula

e Expulsiones: El alumnado que no cumpla las normas del curso o taller, podra ser
expulsado del mismo.

e Modificaciones del curso/taller: El programa es flexible y podra verse modificado.

+info: igualdad@doshermanas.es

Teléfono: 954 91 95 43
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e In:zparte: 7Ro'sario I{quierdo C]aczparro. Escritora.
% _-GLV:—_ 3 .

™
E§(_ZRITURA CREATIVA \\441

T, ;;;.',.
Inscripciones hasta el 30/09/2023
N° LUGAR FECHA DIA HORARIO PRECIO
Casa de la 23/10/2023 al
27/05/2024
1 Mujer . LUNES 16:00-19:00 22,40€
Grupo mixto.
C/ Santa Ana, 14 .
Jovenes
C.C. Miguel
Delibes 18/10/2023 al .
MIERCOLES | 16:00-19:00 22,40€
2 C/ Venecia, 22 29/05/2024
Montequinto
Sala Carmen de
Burgos. 19/10/2023 al
UEVES 10.00-13:00 22,40€
3 Edificio Huerta 30/05/2024 J
Palacios
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TERTULIA LITERARIA

- Imparte: _C/oizro Torres Lépe{. Maestra.

—
~

: 3 e
= ULl
L.:, s \Inscripciones hasta el 30/09/2023/
N° LUGAR FECHA DiA HORARIO | PRECIO
Centro de
Participacion | 18/10/2023
4 Activa al MIERCOLES 10:30-13:00 22,40€
Palacio de 29/05/2024
Alpériz
iafs::'e' 18/10/2023
5 H’e tez al MIERCOLES | 16:30-19:00 | 22,40€
uerta 29/05/2024
Palacios

Disfruta y ama la literatura

LA CULTURA NOS HACE LIBRES
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~ SEVILLANEANDO CON GENERO

Imparte: Marga Castejon Ma’r(]ue{. Historiadora del Arte

PATRIM?NIO HISTORICO Y CULTURAL
Y - Dos Hermanas y Sevilla
b 0

i

Inscripciones hasta el 30/09/2023
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LUGAR
N° SESION FECHA DIiA HORARIO PRECIO
INFORMATIVA
1c9/ 1 OGZOIZ'?’ 19/10/2023
6 a“s;la dela al JUEVES 9:30-13:30 | 11,20€
ujer 21/12/2023
C/ Santa Ana, 14
18/10/2023 18/10/2023
Casade la al ,
MIERCOLES | 15:30-19:30 11,20€
7 Mujer 20/12/2023
C/ Santa Ana, 14 Grupo mixto

- Ayuntamiento de (j\
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_‘DE"Hermcmas y Sevilla

PA'I‘I?]MGNIO HISTORICO Y CULTURAL

CONTRASTES DE SEVILLA

' Imparte: Marga Castejon Ma’rque{. Historiadora del Arte

Inscripciones hasta el 17/01/2024

LUGAR
SESION ,
o
N INFORMATIVA FECHA DiA HORARIO PRECIO
°c1/ oz:lzo|24 01/02/2024
8 a“sﬂa dela al JUEVES 9:30-13:30 11,20€
ujer 11/04/2024
C/ Santa Ana, 14
24/01/2024
Edificio 24/01/2024
9 Becquer. al MIERCOLES | 15:30-19:30 | 11,20¢
Avda. Los Pinos | 10/04/2024
Montequinto Grupo mixto
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TALLER DE TEATRO

Imparte: Rebeca Garcia Cerdd

G

Inscripciones hasta el 11/12/2023

N° LUGAR FECHA DiA HORARIO PRECIO
Matiz Teat 08/01/2024

10 | /; 1z Tea 2; al LUNES 16:00-19:00 | 11,20€
omera, 27/05/2024

e 2o

"% | Ayuntamiento de ,
Dos Hermanas ﬁ

lgualdad

GOBIERNC HINSTERC
E |G

Q. A
Pacto « Estado

INSTITUTO ANDALUZ DE LA MUJER
Consejeria de Inclusion Social,
Juventud, Familias e Igualdad

; Dos Hermanas
\ CIUDAD
\ EDUCADORA



'DIBUJO URBANO

_ ..,»_-_«Imi)afte: Francisco Musioz, Bedoya
e T
————
G&er jévenes. MixD Inscripciones hasta el 26/01/2024
N° LUGAR FECHA DIA HORARIO PRECIO
Casa de la Mui 06/02/2024
11 Ca\/sg ‘: 1 U:Zr al MARTES 17:00-19:00 | Subvencionado
anta Ana 21/05/2024
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H__ COACHING PARA MUJERES
~ FABRICA DE SUEN

Im[mrte Alicia Vasco A['vare{ Pszco[ogcz expert en Coacbtng ,c
Intelzgencm Ewmocional o o

LT

Inscripciones hasta el 30/09/2023

Un taller en el que
aprenderas herramientas del
coaching, la inteligencia
emocional y la psicologia,
para alcanzar tus metas,
potenciar tu autoestima y que
muchos de tus sueiios se
hagan realidad.

N° LUGAR FECHA DIA HORARIO PRECIO

Edificio Bécquer | 23/10/2023
12 | Avda. Los Pinos s/n al LUNES 10:00-13:00 11,20€
Montequinto 08/01/2024

"# Ayuntamiento de (j\ ; ; ;
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RELAJACION

Imparte: Alicia Vasco Alfvare{. Psz’co’logcz, expeftd_eh_ta&?bfng T

Inte[igencia Ewmocional

£ T—

Inscripciones hasta el 30/09/2023

Un espacio para conectar con tu autocuidado y aprender diferentes
técnicas de relajacion.

N° LUGAR FECHA DIiA HORARIO PRECIO
Sala Maria 17, 24, 31
13 Montessori deoctubre |\ RTES | 10:00-13:00 6€
Edificio Huerta y7, 21de
Palacios noviembre

ok
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ARTETERAPIA

Imparte: Alicia Vasco Al’uare{. Psico’loga, Artetemp;éum, experta en_"
Coacbing e Inteligenciaz Ewmocional ‘L‘ f

-,

o b e

Inscripciones hasta el 30/09/2023

N° LUGAR FECHA DIA HORARIO PRECIO
Sala Maria 28 de
14 Montessori | noviembre |\ orec | 9:30.13:30 6€
Edificio Huerta y 5,19 de
Palacios diciembre
‘ €

s ._-Q

Empoderarte: un espacio para trabajar tu autoestima, tus emociones, tus
pensamientos a través del dibujo, la fotografia, la escritura terapéutica, el
canto, la danza...

~|  Ayuntamiento de
Dos Hermanas . ﬁ Sl o
Igualdad i
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" AUTOESTIMA

Imparte: Alicia Vasco A['vdreg Pszco[oga &(Perm en Coacl:mg e
Inteltgencm Emocional |

Inscripciones hasta el 18/12/2023

Un espacio para conectar
con tu autoconocimiento,
transformar tus
pensamientos negativos,
gestionar tus emociones
y mejorar tus habilidades

sociales.
N° LUGAR FECHA DiA HORARIO PRECIO
Centro de
Par;'c't'f'acm“ 16/01/2024
15 ; Ic f"ad al MARTES | 10:00-13:00 | 11,20€
dlaclo de 30/04/2024
Alpériz

ot o
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Mar Romero Alba
Consultoria en lgualdad

Inscripciones hasta el 30/09/2023

Ne° LUGAR FECHA DIiA HORARIO PRECIO
Casadela
Mujer
16 C/ Santa Ana, 02/11/2023 JUEVES 17:00-20:00 | Subvencionado
14

L ntamiento d \\
r yuntamiento de e () .
) DosHemanas  fi s s\ e (R0 o Hermara
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g
Mar Romero Alba
Consultoria en lgualdad i
-

Inscripciones hasta el 02/02/2024

N° LUGAR FECHA DIiA HORARIO PRECIO
Casa de la Mujer | 13/02/2024
17 C/ Santa Ana, 14 al MARTES 17:00-20:00 6€
19/03/2024
r

-

&
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Inscripciones hasta el 26/04/2024

N° LUGAR FECHA DIiA HORARIO PRECIO
Edificio Bécquer.
18 | Avda LosPinos | 1demayo |\ RTES | 10:00-13:00 | Subvencionado

Montequinto

de 2024

s

Conocer y gestionar la ansiedad es fundamental para lograr una salud
integral mads plena. En este taller encontrarads las claves para conocer los

mecanismos de funcionamiento de la ansiedad, sus distintas
manifestaciones y las herramientas prdcticas para gestionarla.

Ayuntamiento de
Dos Hermanas

lgualdad
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9 LUNAS

PCR UNA PATERNIDAD
CORRESPONSABLE

Actuacion subvencionada por la Consejeria de Inclusién Social, Juventud, Familias e Igualdad,
financiada por el Ministerio de I§ua|dad y ejecutada por el Ayuntamiento de Dos Hermanas
dentro del marco del Plan Corresponsables

$¥% omesronsipes R T Amsmns & SR



CULTIVANDO LA SEXUALIDAD
DE LA PAREJA EN LA CRIANZA

Imparte: Maria D{a:{ Crujera. Psico’[ogcz, Sexo'[oga ) Doula

Inscripciones hasta el 15/01/2024

N° LUGAR FECHA DIA HORARIO PRECIO
Sala Maria
Montessori
19 Edificio Huerta 22/01/2024 LUNES 17:00-20:00 Subvencionado
Palacios
220 @
EL PAPEL DEL PADRE EN ( \3)

EL PARTO

Imparte: Pilar Somosierra. Psicéloga ) Doula
Inscripciones hasta el 26/01/2024

N° LUGAR FECHA DIiA HORARIO PRECIO
Sala Maria
Montessori
20 Edificio Huerta 05/02/2024 LUNES 10:00-13:00 Subvencionado
Palacios

. Gkt ‘
;ﬁi el Bl INSTITUTO ANDALUZ DE LA MUJER ﬂ Ayuntamiento de
Consejeria de Inclusién Social,
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PORTEANDO

Imparte: Tere de [a Rosa. Asesora de porteo, Proyecto Koalo

Inscripciones hasta el 12/02/2024

N° LUGAR FECHA DIA HORARIO PRECIO
Sala Maria
Montessori
21 Edificio Huerta 19/02/2024 LUNES 17:00-19:00 Subvencionado
Palacios

LACTANCIA Y EL PAPEL
DEL PADRE

Imparte: Cristina Quirds Cordoba. Matrona 'y
Consultora de lactancia

Inscripciones hasta el 23/02/2024

Ne° LUGAR FECHA DIiA HORARIO PRECIO
Sala Maria
Montessori
22 Edificio Huerta 04/03/2024 LUNES 10:00-13:00 Subvencionado
Palacios

;ﬁé gggﬁ"'ﬂi’ IR A INSTITUTO ANDALUZ DE LA MUJER ) ﬁ Ayuntamiento de
Consejeria de Inclusién Social,
CORRESPONSABLES 2 Somihieiiviesi gy Dos Hermanas
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MASAJE PARA BEBES ‘
Imparte: Alicia Vasco Alfvare{. Psico’[oga, Ref[exé[ogcz podal z’nfomtil )
monitora de masaje infcmti[

Inscripciones hasta el 08/03/2024

N° LUGAR FECHA DIA HORARIO PRECIO

Casa de la Mujer
23 C/ Santa Ana, 14 18/03/2024 LUNES 10:00-13:00 Subvencionado

. PRIMEROS AUXILIOS

N PEDIATRICOS

Teérico-practico
Imparte: Ana Ferna’ndi} Muiioz,. Enfermem experta en enfermerz’a escolar
y reanimacion car z’opulmonar cz'van{ada, pedia’trica ) neonatal

-
4

[

| ..

Inscripciones hasta el 29/03/2024

N° LUGAR FECHA DIiA HORARIO PRECIO
Sala Maria
Montessori

24 Edificio Huerta 08/04/2024 LUNES 17:00-20:00 Subvencionado
Palacios

., i ‘
;-gé ggm B ICUALAD A INSTITUTO Tml.uzm LA MUJER ﬂ Ayuntamiento de
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YOGA INFANTIL

Imparte: Sergio Reinado. Profesor de  yoga

Inscripciones hasta el 15/04/2024

Ne° LUGAR FECHA DIA HORARIO PRECIO

Parque de la
Alqueria
25 Zona césped 23/04/2024 MARTES  17:00-18:00  Subvencionado
frente a vias del
tren

$¥% omesronsipes R T Amsmns & SR



MUSICA EN FAMILIA

Impczrte: Educomutsica

Inscripciones hasta el 26/04/2024

N° LUGAR FECHA DIiA HORARIO PRECIO
Sala Maria
Montessori
26 Edificio Huerta 06/05/2024 LUNES 17:00-19:00 Subvencionado
Palacios

GESTION DE RABIETAS INFANTILES
Y DESARROLLO EMOCIONAL

Imparten: Rosa M. Ruz’{ Baena y Paula Mérz]ue{ Salanova. Psicélogas
especia[i{aa’as en fimi[ia ) Periodo Perinaml

Inscripciones hasta el 10/05/2024

Ne° LUGAR FECHA DIiA HORARIO PRECIO
Sala Maria
Montessori

27 Edificio Huerta 20/05/2024 LUNES 17:00-20:00 Subvencionado
Palacios

o - a:ﬁs E P
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Inscripciones hasta el 30/09/2023

N° LUGAR FECHA DIiA HORARIO PRECIO
Peina Bética 23/10/2023 al
28 C/ Botica, 53 17/06/2024 LUNES 10:00-13:00 | 22,40€
Centro Social La
29 Motilla 17/10/2023 al MARTES | 10:00-13:00 | 22,40€
18/06/2024
Avda. del Sol, 1
C.S.D. Vistazul 18/10/2023 al ,
30 Nelson Mandela, 42 19/06/2024 MIERCOLES | 10:00-13:00 | 22,40€
Edificio Bécquer
i 19/10/2023 al
31 Avda. de los P.II"IOS s/n 20/06/2024 JUEVES 10:00-13:00 | 22,40€
Montequinto
Casa del Ajedrez 20/10/2023 al ) ]
32 | Ldificio Huerta Palacios 21/06/2024 VIERNES 1 10:00-13:00 | 22,40¢

K@T Ayuntamiento de
| Dos Hermanas

Igualdad

Dos Hermanas
CluDAD
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Inscripciones hasta el 30/09/2023

N° LUGAR FECHA DIA HORARIO PRECIO

A.V. La Moneda 23/10/2023

33 Glorieta C.A. al LUNES 16:00-19:00 | 22.40¢
Asturias 17/06/2024
Edificio La L 17/10/2023

34 ;'c"’t ‘; laFf““a al MARTES 16:00-19:00 | 22,40¢€
uente del Rey 18/06/2024
befia Béti 18/10/2023

35 Cj’é'at, € '5‘:; al MIERCOLES | 17:00-20:00 | 22,40€
otica, 19/06/2024

ke b o
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TURNO D: Inscripciones hasta el 30/09/2023
ANAN
N° LUGAR FECHA DIA HORARIO PRECIO
Casa del Ajedrez 18/10/2023
36 Edificio Huerta al MIERCOLES 9:00-13:00 22,40€
Palacios 19/06/2024
Pefia Béti 19/10/2023
37 C?gat. © 'Sc: al JUEVES 9:00-13:00 | 22,40€
otea 20/06/2024
. C‘:'_“t,m de 20/10/2023
38 ar A'c't'f'acm“ al VIERNES | 9:00-13:00 | 22,40€
activa 1 21/06/2024
Palacio de Alpériz
Edificio Bécquer
Avda. de los Pinos 17/10/2023
39 s/n al MARTES 9:30-12:30 22,40€
Montequinto 18/06/2024

ke b o
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Un lugar de encuentro

TURN‘?D‘E) £ Inscripciones hasta el 30/09/2023

1A

N° LUGAR FECHA DIA HORARIO PRECIO
19/10/2023

40 Pena Betica al JUEVES | 15:00-19:00 | 22,40¢€

C/Botica, 53 20/06/2024

ik
Ayuntamiento de e \G_;)\ INSTITUTO ANDALUZ DE LA MUJER Dos Hermanas
DDS Hermanas - DEESPANA  DE GUALDAD Consejeria de Inclusion Social, CIUDAD
Igualdad - - ' ' Pacto « Estado Juventud, Familias e lgualdad EDUCADORA



Unidas por los bordados entre risas y puntadas

DE
TURNO L
N\ANANA Inscripciones hasta el 30/09/2023
N° LUGAR FECHA DIA HORARIO PRECIO
A.V. La Moneda 23/10/2023
41 Glorieta C.A. al LUNES 10:00-13:00 22,40€
Asturias 17/06/2024
Casa del Ajedrez 17/10/2023
42 Edificio Huerta al MARTES 10:00-13:00 22,40€
Palacios 18/06/2024
S sacsuer | renoaons
43 o al MIERCOLES | 10:00-13:00 | 22,40¢€
, 19/06/2024
Montequinto
Casa del Ajedrez 19/10/2023
44 Edificio Huerta al JUEVES 10:00-13:00 22,40€
Palacios 20/06/2024
C.S.C.D. Fernando 20/10/2023
45 Varela al VIERNES 10:00-13:00 22,40€
C/ Almendro, 19 21/06/2024
=" Ayuntamiento d )
DosHormanas Sk} it maze. ©) I\ s L B
) Pacto.kEstado Juventud, Familias e Igualdad . EDUCADORA
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Inscripciones hasta el 30/09/2023

N° LUGAR FECHA DIA HORARIO PRECIO
C.S.D.C. David 23/10/2023

46 Rivas al LUNES 16:00-19:00 22,40€
C/ Terral s/n 17/06/2024
C.S.D. Vistazul 18/10/2023

47 Nelson Mandela, 42 al MIERCOLES | 16:00-19:00 22,40€
19/06/2024

Edificio Bécquer

o oo 19/10/2023
48 vda. e/os 1nos al JUEVES 16:00-19:00 | 22,40€
> 20/06/2024

Montequinto

-

Ayuntamiento de r o4 GOBEKND  HINSTHRG \G—f)\ INSTITLTOANDALL ZTRTAMILIER - Dos Hermanas
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LUGAR

N° FECHA DIA HORARIO PRECIO

Casa de la Mujer 17/10/2023
49 C/ Santa Ana, 14 al MARTES 10:00 -13:00 22,40€
21/05/2024

Ayuntafn|ent0 de \GJ)\ INSTITUTO ANDALUZ DE LA MUJER "~ Dos Hermanas
Dos Her'nanas Consejeria de Inclusién Social, | CIUDAD

i Pacto « Estado Juventud, Familias e Igualdad EDUCADORA
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AULA DE

FORMACION

PERMANENTE DE
INFORMATICA
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INFORMATICA BASICA 20h.

Imparte: Mz;gue[ Ange[ Sa’nc/oe{ Espinosa

Inscripciones hasta el 30/09/2023

N° LUGAR FECHA DIA HORARIO PRECIO

Edificio Bécquer

e Los b 18/10/2023
50 vaa. 75 INoS al MIERCOLES | 16:30-19:30 | Subvencionado
el 13/12/2023

Montequinto

INFORMATICA AVANZADA 20h.

Imparte: Mz;gue[ Angel Sa’ncke{ Espinosa

N° LUGAR FECHA DIA HORARIO PRECIO
Edificio
Bécquer 10/01/2024
51 Avda. Los Pinos al MIERCOLES | 16:30-19:30 | Subvencionado
s/n 21/02/2024
Montequinto

1 Ayuntamiento de (j"
INSTITUTO ANDALUZ DE LA MUJER
DOS Hermanas ﬁ% EESS"'E’R"-F’;“? EEEI'TL‘SAD \- - Consejeria de Incfusién Social, ﬁa ) RginHermanas
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e

OFIMATICA Nivel1

ADG306_1 OPERACIONES DE GRABACION Y TRATAMIENTO DE DATOS Y
DOCUMENTOS.

MF0974_1: TRATAMIENTO DE DATOS, TEXTOS Y DOCUMENTACION

Imparte: Wd/@ UP Formacion

150 h.

Inscripciones hasta el 30/09/2023

Ne° LUGAR FECHA DIA HORARIO PRECIO
Edificio Bécquer 20/11/2023 LUNES,
52 Avda. Los Pinos s/n al MARTES Y 9:30-13:30 Subvencionado
Montequinto 29/02/2024 JUEVES

s ._‘q._

Igualdad
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—

OFIMATICA Nivel 2

ADG307_2 ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS DE RECEPCION Y RELACION
CON EL CLIENTE

Imparte: Wa/@ 9)2 Formacion 160 h.

Inscripciones hasta el 19/02/2024

N° LUGAR FECHA DIA HORARIO PRECIO

Edificio Becquer 04/03/2024 LUNES,
Avda. Los Pinos

53 al MARTES 9:30-13:30 Subvencionado

s/n- 17/06/2024 | Y JUEVES
Montequinto

5| Ayuntamiento de (j”\
INSTITUTO ANDALUZ DE LA MUJER
DOS Hermanas ﬁ% EESS"'E’R"-F’;“? EEEI'TL‘SAD \- - Consejeria de Incfusién Social, ﬁa ) RginHermanas
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UNIDAD DE EMPLEC
DE MUJERES

Servicio de orientacion profesional para mujeres, con
perspectiva de género, a través de itinerarios personalizados
de inserccién laboral, con el fin de contribuir a la mejora de su
empleabilidad.

Atencién individual por cita previa
Teléfono 95 49195 69
u.empleocigualdad@doshermanas.es
@UnemDH

UNIDAD DE EMPLED
ARA MUJERES

Contdctoos

~hd
@ Ayuntamiento de e (j\
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ALLERES DE ORIENTACION

PARA EL EMPLEO

Imparte: Isabel Agui[em Reina. Orientadora Laboral

Dirigido a mujeres. Gratuito

%\ Entrevista de trabajo individual

%\ Entrevista de trabajo grupal
% Curriculum Vitae y carta de presentacion

% Recursos formativos

%\ Portal SAE y otros portales de empleo

Individual: Delegacion de Igualdad. Cita previa
Grupal: Sala Maria Montessori. Inscripcion
Edificio Huerta Palacios

ok b o
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DELEGACION DE IGUALDAD

CENTRO MUNICIPAL DE INFORMACION A LA MUJER
Tif: 95.491.95.69 igualdad@doshermanas.es

INFORMACION

Facilita una primera informacién a las mujeres sobre la
temdtica planteada, asi como de los recursos disponibles.
Derivacién y coordinacién con otros servicios

especializados.

ASESORIA JURIDICA

eSeparacién, Divorcio, Uniones de hecho.

eGuarda y custodia. Uso y disfrute del domicilio familiar.
*Regimenes de visita. Pensiones alimenticias.

*Malos tratos, Agresién sexual, Acoso sexual, Amenazas.
eCoacciones, Acoso moral en el trabajo...

ATENCION PSICOLOGICA

eMalos tratos.

e Abusos sexuales.
eAcoso.
eAfrontamiento ante la
separacién/divorcio.

ORIENTACION LABORAL

eltinerarios personalizados de insercién laboral.
eFormacién para el empleo.

eTécnicas de bisqueda activa de empleo.

eCV, Carta de presentacién, marca personal.

ANIMACION SOCIOCULTURAL Y
FOMENTO DEL ASOCIACIONISMO DE
MUJERES

Desarrolla programas de sensibilizacién que
posibilita la participacién activa y empoderamiento

de las Mujeres.

v ©)

Igualdad Dos Hermanas ~ @IgualdadDH ~ @Igualdad2H  Jgualdad.doshermanas.es @UnemDH Jgualdad Dos Hermanas



https://www.facebook.com/igualdaddh/
https://www.instagram.com/igualdad2h/
https://www.youtube.com/channel/UCPUv4Tiy1YhvIjdxSRTFYsg/videos
https://twitter.com/IgualdadDH
http://igualdad.doshermanas.es/
https://twitter.com/UnemDH
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