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Como De|egoo|o de |guo|o|oo| y Juventud del Ayuntamiento de Dos Hermanas
y con el compromiso de trabajar por una sociedad mds justa, igu0|i’rorio, p|uro|

% diversa, es para mi un gran honor preserﬁoros una nueva edicién del

Programa de Formacién “Aprendiendo Juntas” 2024-2025.

Un programa que evoluciona y se oo|0p+0 a las nuevas realidades y
necesidades, por eso también me gustaria oprovechor la opor+unio|oo| que me
da este espacio, para reconocer vy visibilizar la gran labor del equipo humano
que estd detrds del mismo, pues solo gracias a su experiencia y corazon es
posib|e conseguir un programa tfan rico vy diverso como el que hoy oS

presentamos.

Como sabéis, este programa estd dirigido especio|men+e a vosotras, Mujeres de
Dos Hermanas, con el deseo de contribuir a vuestro empodermnierﬁo,
fomentando la autonomia, independencio y bienestar emocional y forméis parte

activa de la sociedad nazarena en todos sus dmbitos.

Pero también es un programa abierto a la Juventud, con tfalleres como Escritura
Creativa o Dibujo Urbano vy a los Hombres, con talleres como "9 Lunas por una
maternidad y paternidad activa” o "Sevilla y sus contrastes” con el objetivo de

fomentar el cambio hacia modelos de relacién mas igua|i+c|rios y respe+uosos.

Eeroy convencida de que la formacidn es una de las herramientas mds poJrenJres

para O|COHZOF e| combio SOCiO' que tanto onhe|omos..

Espero que este Programa sea de vuestro inferés y participéis en ellos.

Maria de los Reyes Garrido Jaén
Delegada de Igualdad y Juventud
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INSCRIPCIONES ONLINE A PARTIR
DEL 03 DE SEPTIEMBRE 2024

INFORMACION

e Precio de matricula: El precio del Curso/Taller que tenga caracter anual, es de 22,40%€,
a pagar en dos plazos de 11,20€ cada cuatrimestre, uno en octubre de 2024 y otro en
febrero de 2025, exceptuando aquellos que sean de un solo pago de 6€ o de 11,20%€.

e Cuota reducida*: El precio es de 5 €, aplicable a un solo Taller. Podran beneficiarse
aquellas personas que cumplan al menos uno de los siguientes requisitos:

- Mayores de 65, cuyos ingresos de la unidad familiar no superen el 1,5 del IPREM.
- Personas con discapacidad igual o superior al 33%, cuyos ingresos de la unidad
familiar no superen el 1,5 del IPREM.
- Expediente activo en Cohesién Social.
*Para acreditar que son beneficiarios/as de la cuota reducida, deberdan recoger la
solicitud en la Delegacion de Igualdad y entregarla en el mismo Centro una vez que se les
confirme que han sido admitidas/os y antes de que comience el Curso/Taller.

e Pago de matriculas: una vez comenzado el Curso o el Taller, dispondran de 15 dias
para abonar el recibo correspondiente.

e Aquella persona que no abone la matricula en el periodo establecido, perdera su
plazay se le asignara a la primera persona de la lista de reserva.

e Aquellas personas que tengan algun recibo pendiente de afios anteriores no seran
admitidas para el presente Curso.

e Una vez comenzado el curso, en el caso en el que no se complete el minimo de plazas,
la Delegacién podra no realizarlo.

e Admisidon por orden de solicitud, excepto en los talleres de conocer Sevilla que se
priorizara a las personas que no lo hayan realizado en ediciones anteriores.

e Confirmacion admision: Sera via telefénica.

e Bajas: El alumnado que cause baja por cualquier motivo, aun justificado, ajeno a la
Delegacion de Igualdad, no tendra derecho a la devolucion de matricula y, ademas,
debera comunicarlo, bien a través de correo electrénico (msanz@doshermanas.es) o
por teléfono (954919543) a la Delegacidn de Igualdad.

e Expulsiones: El alumnado que no cumpla las normas del curso o taller, podra ser
expulsado del mismo.

e Modificaciones del curso/taller: El programa es flexible y podra verse modificado.

e Cada alumna/alumno se hace responsable de su propio material.

+info: igualdad@doshermanas.es
Teléfono: 954 91 95 43
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ESCRITURA CREATIVA

fmpdrte: Rosario I{quiera’o Clmparro. Escritora.

\
N
By

Inscripciones hasta el 16/09/2024

N° LUGAR FECHA DIA HORARIO PRECIO
Sala Carmen de 07/10/2024 al
26/05/2025
1 Burgos . LUNES | 16:00-19:30 | 22,40€
Edificio Huerta Grupo mixto.
Palacio Jévenes
C.C. Miguel Delibes
. 09/10/2024 al P . .
2 C/ Venecu?\, 22 11/06/2025 MIERCOLES 16:00-19:00 22,40€
Montequinto
Sala Carmen de
Burgos. 10/10/2024 al
UEVES 10.00-13:00 22,40€
3 Edificio Huerta 12/06/2025 J
Palacio
TALLER DE ESCRITURA CREATIVA
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TERTULIA LITERARIA

-~ lmparte: Charo Torres Lopez. Maestra.

—
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: 1*"; % \Inscripciones hasta el 16/09/2024/
N° LUGAR FECHA DIiA HORARIO PRECIO
. C‘:',"t,m de 16/10/2024
4 ar A'c't'f'acm“ al MIERCOLES | 10:30-13:00 | 22,40€
ctiva 28/05/2025
Palacio Alpériz
Casa del Ajedrez 16/10/2024
5 Edificio Huerta al MIERCOLES | 16:30-19:00 22,40€
Palacio 28/05/2025

Disfruta y ama la literatura

Igualdad

LA CULTURA NOS HACE LIBRES
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" MUJERES EN LAS TRES CULTURAS

Imparte: Marga Castejon Ma’rque{. Historiadora del Arte

JUDERi{-\, CATEDRAL 1 Y ll, REALES
ALCAZARES Y EL SALVADOR

Inscripciones hasta el 16/09/2024

LUGAR
N° SESION FECHA DIiA HORARIO PRECIO
INFORMATIVA
s |1 5|</1| 0/ i°24 ) 15/10/2024
6 : d?f, ,°"Hesst°” al MARTES 9:30-13:30 | 11,20€
icio Huerta 19/11/2024
Palacios
Inscripciones hasta el 22/01/2025
LUGAR
N° SESION FECHA DIiA HORARIO PRECIO
INFORMATIVA
29/01/2025 29/01/2025
Sala Montessori al ,
MIERCOLES | 15:30-19:30 11,20€
7 Edificio Huerta 05/03/2025

Palacios
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SEVILLA'Y SUS CONTRASTES

Imparte: Marga Castejon Ma'rc]ue{. Historiadora del Arte

LAS MURALLAS, TRIANA, SANTA MABiA DE LAS CUEVAS,
HACIENDA DE D° MARIA Y EXPOSICION DE 1929

ar : 3
? I Inscripciones hasta el 16/09/2024
LUGAR
SESION .
o
N INFORMATIVA FECHA DIA HORARIO PRECIO
16/10/2024
Sala 16/10/2024 al
8 Montessori 27/11/2024 MIERCOLES 15:30-19:30 11,20€
Edificio Huerta (Grupo Mixto)
Palacio
17/10/2024
Sala 17/10/2024 al
9 Montessori 28/11/2024 JUEVES 09:30-13:30 | 11,20€
Edificio Huerta
Palacio
‘%f - "
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LA OTRA SEVILLA

- Imparte: Marga Castejon Mcz'rque{. Historiadora del Arte

ITI-'\LICA,-L NACIMIENTO DE DOS  HERMANAS,
PARLAMEN_',I'O - ANDALUZ, CAPITANIA GENERAL,
Pt .SAN TELMO Y SAN LUIS DE LOS FRANCESES

.‘-“"" -

Inscripciones hasta 10/01/2025

LUGAR
N° SESION FECHA DIA HORARIO PRECIO
INFORMATIVA
23/01/2025 .| 23/01/2025
10 | Sala Montessori al JUEVES | 9:30-13:30 | 11,20€
Edificio H.uerta 06/03/2025
Palacio
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EL COSTUMBRISMO SEVILLANO

“MUJERES INSPIRADORAS”

Imparte: Marga Castejon Ma’r(]ue{ Historiadora del Arte

CASA FABIOLA. LA VERSALLES DE SEVILLA. REAL FABRICA DE
TABACO. EL PANTEON DE LOS SEVILLANOS ILUSTRES. MUSEO
4)E BELLAS ARTES Y MUSEO DE ARTES Y COSTUMBRES

P.QBU[ARES
Inscripciones hasta 27/02/2025
LUGAR
SESION i
o
N INEFORMATIVA FECHA DIA HORARIO PRECIO
S |1 2;,?3/1025 . 12/03/2025 al
19 | >2@Vontessor 30/04/2025 MIERCOLES | 15:30-19:30 | 11,20¢€
Edificio Huerta .
. (Grupo mixto)
Palacio
Sala Montessori | 13/03/20253l
12 . 08/05/2025 JUEVES 09:30-13:30 11,20€
Edificio Huerta
Palacio
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Inscripciones hasta el 25/10/2024

N° LUGAR FECHA DiA HORARIO | PRECIO
. c‘:'_“t,m de 04/11/2024
13 ar I;c't'f’acm“ al LUNES | 16:00-19:00 | 22,40¢€
ctiva 26/05/2025
Palacio Alpeériz
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DIBUJO URBANO

Imparte Francisco Musioz, Bedoya
\,. 2

_ o)

@a jévenes. Mz@

Inscripciones hasta el 24/01/2025

N° LUGAR FECHA DIA HORARIO PRECIO
Casa de la Mujer 03/02/2025
14 Avda. Cristébal al LUNES 17:00-19:00 Subvencionado
Colbn, 32 26/05/2025
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COACHING PARA MUJERES.
"~ FABRICA DE SUENOS —

Imparte: Alicia Vasco A['vczre{ Pszcologa expert en Coaclazrg;:

Inte[zgencza Emocional e K
- ; - __,.--"I

Inscripciones hasta el 16/09/2024

“Un taller en el que
aprenderds herramientas del
coaching, la inteligencia
emocional y la psicologia,
para alcanzar tus metas,
potenciar tu autoestima y que
muchos de tus sueiios se
hagan realidad.”

n—

N° LUGAR FECHA DIiA HORARIO PRECIO

Edificio Bécquer | 07/10/2024
15 | Avda. Los Pinos s/n al LUNES 10:00-13:00 11,20€
Montequinto 16/12/2024

"4 Ayuntamiento de (j\ p—
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RELAJACION

! . -
Tmparte: Alicia Vasco Alfvare{. Psz’co’[ogcz, experta enCBackzhg € 7
Inte[igencia Ewmociona :

i

N

3

e

Inscripciones hasta el 30/12/2024

“Un espacio para conectar con tu autocuidado y aprender diferentes
técnicas de relajacion”.

Dos Hermanas
lgualdad
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N© LUGAR FECHA DIA HORARIO | PRECIO
salaMaria | 44/01/2025
16 M_?’?tes”” al MARTES | 10:00-13:00 6€
Edificio H.uerta 28/01/2025
Palacio
:%’! Awmarr"emom \(\J)\\ INSTITUTO ANDALUZ DE LA MUJER
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b= AUTOESTIMA

Imparte: Alicia Vasco Al’uﬂre{. Psico'loga, Artetem[&:um, experta en
Coacbz'ng e Inte[igencid Ewmocional % T

Inscripciones hasta el 30/01/2025

“Un espacio para conectar con
tu autoconocimiento,
transformar tus pensamientos
negativos, gestionar tus
emociones y mejorar tus
habilidades sociales”.

—=

N© LUGAR FECHA DiA HORARIO PRECIO
. g,e',‘tm, ) 11/02/2025
17 ar’;c"f'acm" al MARTES | 10:00-13:00 11,20 €
ctiva - 29/04/2025
Palacio Alpériz
?_-ﬂ__‘ Awmam'emo Cie " ’ o MINETERD U\ A ||‘<'ST|'|_L I'E} ANDALLZ ':)‘E LA M!IJER D H
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Cuidado integral y
bienestar emocional de
mujer en las distintas

etapas de su ciclo vital,

especialmente en la
menopausia.

Inscripciones hasta el 25/04/2025

N° LUGAR FECHA DIA HORARIO PRECIO
Casa de la Mujer | 05/05/2025
18 Avda. Cristébal al LUNES 10:00-13:00 6 €
Coldn, 32 26/05/2025
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Inscripciones hasta el 30/04/2025

N° LUGAR FECHA DiA HORARIO PRECIO
C.C. Miguel
19 Delibes 13/05/2025 | MARTES | 10:00-13:00 | Subvencionado

C/ Venecia, 22
Montequinto

Conocer y gestionar la ansiedad es fundamental para lograr una salud
integral mds plena. En este taller encontrards las claves para conocer los
mecanismos de funcionamiento de la ansiedad, sus distintas
manifestaciones y las herramientas prdcticas para gestionarla.
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Inscripciones hasta el 30/04/2025

Ne° LUGAR FECHA DIiA HORARIO PRECIO

C.C. Miguel
20 . 20/05/2025 | MARTES | 10:00-13:00 | Subvencionado
C/ Venecia, 22

Montequinto

Empoderarte: un espacio para trabajar tu autoestima, tus emociones, tus
pensamientos a través del dibujo, la fotografia, la escritura terapéutica, el
canto, la danza...

o
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9 LUNAS

ENCUENTROS PCR UNA MATERNIDAD
Y PATERNIDAD ACTIVA

EMBARAZOQ - PARTO - SEXUALIDAD - CRIANZA CORRESPONSABLE

DIRIGIDO A FAMILIAS
CON HIJOS E HIJAS DE 0 A 3 ANOS

| Ayu e % PaSTEO () INSTITUTO ANDALUZ DE LA MUJER
—ﬂ Dos Hermanas E ‘& CPEAR  Driatoes \ Y’ Consejeria de Inclusién Social, !i : nginHE aaaaaa
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CULTIVANDO LA SEXUALIDAD
DE LA PAREJA EN LA CRIANZA

Imparte: Maria D{a:{ Crujera. Psico’[ogcz, Sexo'[oga ) Doula

Inscripciones hasta el 30/12/2024

N° LUGAR FECHA DIiA HORARIO PRECIO
Sala Maria
Montessori
21 Edificio Huerta 20/01/2025 LUNES 17:00-20:00 Subvencionado
Palacios

PARTO EN MOVIMIENTO EN PAREJA @)

¢Quieres prepararte para tu parto de forma practica y en pareja?

Imparte: Pilar Somosierra. Psico/logoz,
doula especia[i{ada en procesos de partoy

acompanamiento Inscripciones hasta el 24/01/2025
N° LUGAR FECHA DIiA HORARIO PRECIO
Sala Maria
Montessori
22 Edificio Huerta 03/02/2025 LUNES 17:00-20:00 Subvencionado
Palacios

ik & i _ .
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PORTEO

Imparte: Tere de [a Rosa. Asesora de porteo awm{ddo, Proyecto Koalo

Inscripciones hasta el 07/02/2025

N° LUGAR FECHA DIA HORARIO PRECIO
Sala Maria
Montessori
23 Edificio Huerta 17/02/2025 LUNES 17:00-20:00 Subvencionado
Palacios

LACTANCIA Y EL PAPEL
DE LA PAREJA

Imparte: Cristina Quirds Cordoba. Matrona 'y
Consultora de lactancia

- | Inscripciones hasta el 21/02/2025
-e |
N° LUGAR FECHA DIiA HORARIO PRECIO
Sala Maria
Montessori
24 Edificio Huerta 03/03/2025 LUNES 10:00-13:00 Subvencionado
Palacios
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MASAJE PARA BEBES

Imparte: Alicia Vasco Alfvare{. Psico’[oga, Ref[exé[ogcz podal z’nfcmtil )
monitora de masaje injanti

Inscripciones hasta el 07/03/2025

N° LUGAR FECHA DIA HORARIO PRECIO

Sala Montessori

g5 EdificioHuerta  45,03/5004  LUNES ~ 10:00-13:00  Subvencionado

Palacios

PRIMEROS AUXILIOS
PEDIATRICOS EN FAMILIA

Teérico-practico

v |
<
) Imparte: Ana Fernéndej Muiioz. Enfermera experta en enfermeria

escolar y reanimacion car iopulmonar avan:{ada pedia’trica )y neonatal

Inscripciones hasta el 28/03/2025

N° LUGAR FECHA DIiA HORARIO PRECIO
Sala Maria
Montessori

26 Edificio Huerta 07/04/2025 LUNES 17:00-20:00 Subvencionado
Palacios
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YOGA EN FAMILIA

Imparte: Patricia Morilld, Muaestra de Primaria, Instructora de
Mindfulness Y Yoga para fami[ias. Profesom de Yoga.

Inscripciones hasta el 11/04/2025

Ne LUGAR FECHA DIA HORARIO PRECIO

Parque de la
Alqueria
27 Zona césped 21/04/2025 LUNES  17:00-19:00  Subvencionado
frente a vias del
tren

g
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ALIMENTACION COMPLEMENTARIA Y
BLW

“COMO COMER SIN DIENTES” OBJETIVO MAS ALLA DEL COMER A TROZOS.

PAPEL DE LA FAMILIA
limparte: Anabella Lara Redondo. Diplomada en Nutricion Humana y Dietetica.

Especidli{dda en Nutricion en Etapas Vitales.

-8
A .‘” “3\: Inscripciones hasta el 25/04/2025
82
N° LUGAR FECHA DIiA HORARIO PRECIO
Sala Maria
Montessori
28 Edificio Huerta 05/05/2024 LUNES 17:00-20:00 Subvencionado
Palacios

CUIDADO DEL VINCULO Y APEGO SEGURO
DESDE LA PSICOLOGIA PERINATAL

Imparten: Rosa M. Ruiz Baena Paula Ma’rc]ue{ Salanova. Psico’logas
especia[i{ddas en familia )y Periodo Perinam[

Inscripciones hasta el 09/05/2025

Ne° LUGAR FECHA DIiA HORARIO PRECIO
Sala Maria
Montessori

29 Edificio Huerta 19/05/2025 LUNES 17:00-20:00 Subvencionado
Palacios
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Imparte: Aulemdom Perg,{ Valen_cz 2

’_\..

Inscripciones hasta el 16/09/2024

N° LUGAR FECHA DIA HORARIO PRECIO
A.V. EL CHAPARRAL
07/10/2024 al
30 Edificio Municipal LUNES 10:00-13:00 22,40€
09/06/2025
C/ Chopo, 6

Centro Social La

31 Motilla 08/10/2024al |\ \pres | 10:00-13:00 | 22,406
10/06/2025
Avda. del Sol, 1
C.S.D. Vistazul 09/10/2024 al .
MIERCOLES | 10:00-13:00

32 Nelson Mandela, 42 11/06/2025 22/40€

Edificio Bécquer

Avda. de los Pinos 10/10/2024 al . .
33 /n 12/06/2025 JUEVES 10:00-13:00 22,40€

Montequinto
Casa del Ajedrez
. 11/10/2024 al . _

34 Edlflljlc;gsserta 13/06/2025 VIERNES 10:00-13:00 22,40€

g o
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Imparte: Aukilidddfd_ ’ '

Inscripciones hasta el 16/09/2024

TURNO DE
TARDE

N° LUGAR FECHA DIA HORARIO PRECIO
A.V. La Moneda 07/10/2024

35 Glorieta C.A. al LUNES 16:00-19:00 22,40€
Asturias 09/06/2025
Edificio La Laguna | 08/10/2024

36 | de Fuente del Rey al MARTES 16:00-19:00 22,40€
Fuente del Rey 10/06/2025
Pefia Béti 09/10/2024

37 C?IrB‘at' € 'SC; al MIERCOLES | 16:00-19:00 | 22.40€
otea, 11/06/2025

e,
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lgualdad

1\)““0 oe Inscripci hasta el 16/09/2024
-~ NScCripciones nasta e
) PRECI
N° LUGAR FECHA DIiA HORARIO oc
Centro Participacion 07/10/2024 LUNES
38 Activa al Bolillos 9:00-13:00 22,40€
Palacio Alpériz 09/06/2025 Iniciacion
Edificio Bécquer 08/10/2024 MARTES
39 Avda. de los Pinos s/n al Bolillos 9:00-13:00 22,40€
Montequinto 10/06/2025 Iniciacion
Casa del Aied 09/10/2024 | MIERCOLES
40 | d.;‘?aHe t‘eprfz, al Encaje 9:00-13:00 | 22.40€
mclo Ruerta ralaclo 1 44/06/2025 | Nazareno
Pefia Béti 10/10/2024 JUEVES
41 C?gat_e ';g al Todos los 09:00-13:00 | 22,40€
otica, 12/06/2025 niveles
Ayurﬂam'emo m U\ INSTITUTO ANDALUZ DE LA MUJER ]
) Dos Hermanas %ﬁ SEAR EES. h}cgﬂn Aﬁ::::izﬁ*:s:;?;:;ﬁfmré N B



Un lugar de encuentro

Inscripciones hasta el 16/09/2024

N° LUGAR FECHA DIA HORARIO PRECIO
Centro
VIERNES
Participacion 11/10/2024 al . ) )
42 Activa 13/06/2025 Teje.r con 09:00-13:00 22,40€
. L Bolillos
Palacio Alpériz
o ol JUEVES
Peina Beética 10/10/2024 al . .
43 C/ Botica, 53 12/06/2025 T:I‘;"‘,’:I':s’s 15:00-19:00 | 22.40¢

i

" Ayuntamiento de
Dos Hermanas

lgualdad

. mﬁ;

s

A

INSTITUTO ANDALUZ DE LA MLUJER
Consejeria de Inclusion Social,
Juventud, Familias e lgualdad

Dos Hermanas
CIUDAD
EDUCADORA

W



g

DE FANTASIA Y ¢
ABALORIOS

Imparte: Pepi Gon{a'le{ Castqﬁb 9

Inscripciones hasta el 16/09/2024

N° LUGAR FECHA DIA HORARIO PRECIO
A.V. La Moneda 07/10/2024
44 Glorieta C.A. al LUNES 10:00-13:00 22,40€
Asturias 09/06/2025
Casa del Ajedrez 08/10/2024
45 Edificio Huerta al MARTES 10:00-13:00 22,40€
Palacios 10/06/2025
S secsuer | oonoana
46 o ' al MIERCOLES | 10:00-13:00 | 22,40¢
>/ . 11/06/2025
Montequinto
Casa del Ajedrez 10/10/2024
47 Edificio Huerta al JUEVES 10:00-13:00 22,40€
Palacios 12/06/2025
C.S.C.D. Fernando 11/10/2024
48 Varela al VIERNES 10:00-13:00 22,40€
C/ Almendro, 19 13/06/2025
Ayumamlemo de U‘“’l INSTITUTO ANDALUZ DE LA MUIER
Dos Hermanas ﬁ% SPamNA i icualoan \.() A 5::::&;? doinclus ‘f:uini cl Dos Hermanas
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Inscripciones hasta el 16/09/2024

NP LUGAR FECHA DIA HORARIO | PRECIO
C.S.D.C. David 07/10/2024

49 Rivas al LUNES 16:00-19:00 | 22,40€
C/ Terral s/n 09/06/2025
C.s.D. Vistazul 09/10/2024

50 | Nelson Mandela, 42 al MIERCOLES | 16:00-19:00 | 22,40€
11/06/2025
:do'lf'c:f ?ecg,“er 10/10/2024

51 vaa. e/os Inos al JUEVES | 16:00-19:00 | 22,40€
>n 12/06/2025

Montequinto

rﬁ“ﬁ 4 Ayuntamiento de

Dos Hermanas
lgualdad
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TURNO DE MANANA

Inscripciones hasta el 16/09/2024

LUGAR

N° FECHA DIA HORARIO PRECIO
Casa de la Mujer 08/10/2024

52 | Avda. Cristobal Colon, al MARTES | 10:00 -13:00 22,40€
32 10/06/2025
Edificio Bécquer 11/10/2024

53 | Avda. delos Pinos s/n al VIERNES | 10:00-13:00 | 22,40 €
Montequinto 13/06/2025
Casa de la Mujer 08/10/2024

54 | Avda. Cristobal Coldn, al MARTES 16:00-19:00 22,40 €
32 10/06/2025

" Ayuntamiento de
Dos Hermanas
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INICIACION A LA INFORMATICA Y

COMPETENCIA DIGITAL

Imparte: Wa/@ UP Formacion

(60 h.)

. y Inscripciones hasta el 17/01/2025
e Buscar informacion en Internet.

e Crear alertas para recibir avisos de ofertas de empleo,

subvenciones, etc.

e Gestion, configuracién y organizacion del correo electrénico.

e Certificado Digital

e Sede electronica de la Seguridad Social, Sae, Sepe, etc. Tramites y
gestiones, solicitud de informes y certificados...

N° LUGAR FECHA DIA HORARIO PRECIO

Edificio Bécquer

29/01/2025 .
Avda. Los Pinos, MIERCOLES )
55 / al Y VIERNES 10:00-13:00 Subvencionado
> 09/04/2025

Montequinto

s __:.‘
| ﬁ Ayuniamlemo de o wy INSTITUTO ANDALUZ DE LA MUIER Dos Hermanas
| Dos Hermanas ey | Soam Aot Consejeria de Inclusion Social, h . CIUDAD
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OFIMATICA Nivel 1
ACERCATE AL SECTOR TIC

ADG306_1 OPERACIONES DE GRABACION Y TRATAMIENTO DE DATOS Y
DOCUMENTOS.

MF0974_1: TRATAMIENTO DE DATOS, TEXTOS Y DOCUMENTACION

Imparte: Wd/@ UP Formacion

(150 h.)

Inscripciones hasta el 21/02/2025

N° LUGAR FECHA DIA HORARIO PRECIO
Edificio Bécquer 03/03/2025 LUNES,
56 | Avda. Los Pinoss/n al MARTESY | 9:30-13:30 | Subvencionado
Montequinto 09/06/2025 JUEVES

ﬁé s- . : \
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DELEGACION DE IGUALDAD

CENTRO MUNICIPAL DE INFORMACION A LA MUJER
Tif: 954.91.95.69 igualdad@doshermanas.es

INFORMACION

Facilita una primera informacién a las mujeres sobre la
temdtica planteada, asi como de los recursos disponibles.
Derivacién y coordinacién con otros servicios

especializados.

ASESORIA JURIDICA

eSeparacién, Divorcio, Uniones de hecho.

eGuarda y custodia. Uso y disfrute del domicilio familiar.
*Regimenes de visita. Pensiones alimenticias.

*Malos tratos, Agresién sexual, Acoso sexuval, Amenazas.
eCoacciones, Acoso moral en el trabajo...

ATENCION PSICOLOGICA

*Malos tratos.

eAbusos sexuales.

eAcoso.

eAfrontamiento ante la separacién/divorcio.

ORIENTACION LABORAL

eltinerarios personalizados de insercién laboral.
eFormacién para el empleo.

eTécnicas de bisqueda activa de empleo.

eCV, Carta de presentacién, marca personal.

FOMENTO DEL ASOCIACIONISMO DE
MUJERES

Con el objetivo de fomentar y dinamizar su
participacién activa en la vida social, politica y
cultural de nuestra sociedad, motor de la Igualdad de
Género y la prevenciéon de las Violencias Machistas.

X ©

lgualdad Dos Hermanas ~ @lgualdadDH ~ @lgualdad?H  lgualdad.doshermanas.es @UnemDH lgualdad Dos Hermanas



https://www.facebook.com/igualdaddh/
https://www.instagram.com/igualdad2h/
https://www.youtube.com/channel/UCPUv4Tiy1YhvIjdxSRTFYsg/videos
https://twitter.com/IgualdadDH
http://igualdad.doshermanas.es/
https://twitter.com/UnemDH
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