APRENDIENDO
EN IGUALDAD

Solicitudes:

Programa de Formacion

2025-2026
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https://forms.gle/HhtwkvCi3CCgsLs86

Como Delegada de Igualdad vy Juventud del Ayuntamiento de Dos Hermanas
y con el compromiso de trabajar por una sociedad mds justa, igu0|i’r0rio, p|ur0|

% diverso, es para mi un gran honor presen’rcros una nueva edicidn del

Programa de Formacidn “Aprendiendo en |gua|dod" 2025-2026

Un programa que evoluciona y se Od0p+0 a las nuevas realidades y
necesidades, por eso también me gustaria oprovechor la opor+unio|oo| que me
da este espacio, para reconocer y visibilizar la gran labor del equipo humano
que estd detrds del mismo, pues solo gracias a su experiencia y corazon es
posi|o|e conseguir un programa tan rico vy diverso como el que hoy os

presentamos.

Como sabéis, este programa estd o|irigio|o especi0|men+e a vosotras, Mujeres de
Dos Hermanas, con el deseo de contribuir a vuestro empoderamierﬁro,
fomentando la autonomia, independencio y bienestar emocional y forméis parte

activa de la sociedad nazarena en todos sus dmbitos.

Pero también es un programa abierto a los Hombres y la Juventud, con
talleres como Escritura Creativa, Dibujo Artistico y Conocer Sevilla, con el
objetivo de fomentar el cambio hacia modelos de relacidn mas iguc|i+arios y

respei’uosos.

Eeroy convencida de que la formacidn es una de las herramientas mds potentes

para O|COHZOI’ e| ccmbio SOCiCil que tanto cmhebmos..

Espero que este Progromo sea de vuestro interés y participéis en los diferentes

Talleres organizcdos.

De'egOdO de |9U0|d0d Yy Juven+Ud
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Inscripciones Online a partir del

INFORMACION 04 de septiembre 2025

e Admisioén: Se hara por orden de inscripcién, teniendo prioridad las personas que

soliciten por primera vez y que residan en Dos Hermanas.

e El ndmero maximo de alumnado por taller sera de 25.

e Se podra solicitar un mismo taller, en otro dia diferente, siempre que no exista lista
de espera.

e Confirmacién admisién: Via telefénica.

e Precio de matricula: El precio del curso/taller que tenga caracter anual es de 22,40€, a
pagar en dos plazos de 11,20€ c/u (uno en octubre de 2025 y otro en febrero de 2026).
Los cursos/talleres de menos duracidon seran de un solo pago 6€ o 11,20€ dependiendo
del taller. También existen talleres subvencionados.

e Matricula reducida*: El precio es de 5 € aplicable a un solo taller. Podran
beneficiarse aquellas personas que cumplan al menos uno de los siguientes
requisitos:

- Mayores de 65, cuyos ingresos de la unidad familiar no superen el 1,5 del IPREM.
- Personas con discapacidad igual o superior al 33%, cuyos ingresos de la unidad
familiar no superen el 1,5 del IPREM.
- Expediente activo en Cohesion Social.
* Para acreditar esta situacion, deberan recoger la solicitud en la Delegacién de Igualdad
y entregarla debidamente cumplimentada, antes de que comience el Curso/Taller.

e Pago de matriculas: una vez comenzado el Curso/Taller, las monitoras/es les haran
entrega del recibo correspondiente.

e Aguellas personas que tengan algun recibo pendiente de afios anteriores no seran
admitidas para el presente curso.

e En el caso de que no se complete el minimo de plazas en un taller, la Delegacién podra
cancelarlo.

e El alumnado es responsable de su propio material.

e Bajas: El alumnado que cause baja por cualquier motivo, aun justificado, ajeno a la
Delegacion de Igualdad, no tendra derecho a la devolucion de matricula. Debera
comunicarlo, a través de correo electrénico (msanz@doshermanas.es) o por teléfono
(954.91.95.43) a la Delegacion de Igualdad.

e Expulsiones: El alumnado que no cumpla las normas del curso o taller, podra ser
expulsado del mismo.

e Modificaciones: La programacion de los talleres es flexible y podra verse modificada.

+INFO: igualdad@doshermanas.es

Teléfono: 954 91 95 43

A
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ESCRITURA CREATIVA

' Imparte: Rqsczrio I{c]uierdo Cbaparra. Escritora.

Inscripciones hasta el 17/09/2025

Ne° LUGAR FECHA DIiA HORARIO PRECIO

Centro de Participacion 06/10/2025

1 A(.:tlva N al 08/06/2026 LUNES 16:(!))\(/);::;30 22,40€
Palacio Alpériz J
MIXTO
C.C. Miguel Delibes 08/10/2025

2 C/ Venecia, 22 MIERCOLES | 16:00-19:00 22,40€

Montequinto

al 10/06/2026

Sala Carmen de Burgos. 09/10/2025

UEVES 10.00-13:00 22,40€
Edificio Huerta Palacio al 11/06/2026 J

ESCRIBE
ROMPIENDO
MOLDES

* Ayuntamiento de T commno  mstvo (u) Dos Hermanas
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TERTULIA LITERARIA

-~ Imparte: Charo Torres Lolpe{. Maestra.

v Inscripciones hasta el 17/09/2025

A
“I‘E T

N° LUGAR FECHA DIiA HORARIO | PRECIO
. cif't,m de 08/10/2025

4 ar Ac::'f’am“ al MIERCOLES | 10:30-13:00 | 22,40€
ctiva 10/06/2026

Palacio Alpériz

Sala Multiusos 09/10/2025
5 Edificio Huerta al JUEVES 10:30-13:00 22,40€
Palacio 11/06/2026

Disfruta y Ama la
CULTURA

(literatura, cine, exposiciones...)

M Ayuntamiento de 1YY commno  mwsmo \(u) Dos Hermanas
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TALLER DE TEATRO

P
—_— Inscripciones hasta el 17/09/2025
N° LUGAR FECHA DIiA HORARIO PRECIO
) c‘:'f't_m de 07/10/2025
6 ar Ac't'f'ac'm al MARTES | 16:30-19:30 | 22,40€
ctiva 26/05/2026
Palacio Alpériz
§ | Avuntamiento de ;g cosmno  meestne s Dos Hermanas
“ ]&EdHennanas 7 % pm}g?ﬂa o \, EDUCADORA



DIBUJO ARTISTICO

Imparte: Francisco Munoz Bedoya. Licenciado en Bellas Artes.

GARTIGII))(E_&G A@ Inscripciones hasta el 17/09/2025

N° LUGAR FECHA DIA HORARIO PRECIO
Centro de 09/10/2025

7 | Participacion Activa al JUEVES 10:00-13:00 22,40 €
Palacio Alpériz 11/06/2026
Centro de 09/10/2025

8 | Participacion Activa al JUEVES 16:00-19:00 22,40 €
Palacio Alpériz 11/06/2026

e T g . at \
K Ayuntamiento de TPl 1 commno MmO \ (u) Dos Hermanas
Dos Hermanas N }1"‘“"”“ o \ \‘ SupAD

EDUCADORA
Igualdad Pacto s Estado



CONOCER SEVILLA

MUJERES EN LAS TRES CULTURAS

Conocer el Patrimonio Historico de Sevilla y Dos Hermanas

Im[mrte:Laum Dz’a{ Cardona. Licenciada en Historia del Arte

@U PO MIX@ Inscripciones hasta el 19/12/2025
. FECHA Y LUGAR SESION ]
N L IRy FECHA DiA HORARIO | PRECIO
13/01/2026 13/01/2026
9 Sala Montessori al MARTES | 09:00-13:00 & 11,20 €

Edificio Huerta Palacios 10/03/2026

15/01/2026 15/01/2026

10 Sala Montessori al JUEVES 09:00-13:00 | 11,20 €
Edificio Huerta Palacios 12/03/2026

16/01/2026 16/01/2026

11 Sala Montessori al VIERNES | 09:00-13:00 | 11,20 €
Edificio Huerta Palacios 13/03/2026

i & P %
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MUJERES EN LAS TRES
CULTURAS

Conocer el Patrimonio Histérico de Sevilla y Dos Hermanas
M Imparte: Laura Dz’d{ Cardona. Licenciada en Historia del Arte

ﬁ? q]'\-f-‘_' )
@U PO M|X@ Inscripciones hasta el 19/12/2025
N° il FECHA DiA HORARIO | PRECIO

SESION INFORMATIVA

12/01/2026 12/01/2026

12 Sala Montessori al LUNES 16:00-20:00 11,20 €
Edificio Huerta Palacios | 16/03/2026

14/01/2026 14/01/2026

13 Casa del Ajedrez al MIERCOLES | 16:00-20:00 | 11,20 €
Edificio Huerta Palacios | 11/03/2026

\f Ayuntamiento de
u Dos Hermanas

Igualdad i Pacto « Estado
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SEVILLA Y SUS
CONTRASTES

Imparte:Laura Dz’a{ Cardona. Licenciada en Historia del Arte

Inscripciones hasta el 20/03/2026

@UPO MIXTO

FECHA Y LUGAR SESION

N INFORMATIVA FECHA DIA HORARIO PRECIO
07/04/2026 07/04/2026
14 Sala Montessori al MARTES 09:00-13:00 | 11,20 €
Edificio Huerta Palacios 09/06/2026
08/04/2026 08/04/2026
15 Casa del Ajedrez al MIERCOLES | 16:00-20:00 | 11,20 €
Edificio Huerta Palacios 10/06/2026
09/04/2026 09/04/2026
16 Sala Montessori al JUEVES 09:00-13:00 | 11,20 €
Edificio Huerta Palacios 11/06/2026
Aﬁ’ Ayuntamiento de '_‘ 4 GOBIERNO  MINISTERIO 1\ € .. D H
& Sootemanes e O P



LA OTRA SEVILLA

: Imparte:Laura Dz’a{ Cardona. Licenciada en Historia del Arte

" @U PO MIX@ Inscripciones hasta el 20/03/2026

LUGAR
N° SESION INFORMATIVA FECHA DIiA HORARIO PRECIO
06/04/2026 06/04/2026
17 Sala Montessori al LUNES 09:00-13:00 11,20€

Edificio Huerta Palacios 08/06/2026

10/04/2026 10/04/2026
18 Sala Montessori al VIERNES 09:00-13:00 11,20€
Edificio Huerta Palacios 12/06/2026

& Ayuntamiento de ST Y coec || Preno \ (u) Dos Hermanas
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COACHING PARA

MUJERES. -
FABRICA DE SUENO$

Imparte Alicia Vasco A['vczre{ Pszco[ogcz experta en Coac})zng\é\ Ly

Inte[zgencza Emocional

Inscripciones hasta el 17/09/2025

Ne° LUGAR FECHA DIA HORARIO PRECIO

Edificio Bécquer | 06/10/2025
19 | Avda. Los Pinos s/n al LUNES 10:00-13:00 11,20€

Montequinto 15/12/2025

“Un taller en el que
aprenderds herramientas
del coaching, la
inteligencia emocional y
la psicologia, para
alcanzar tus metas,
potenciar tu autoestima y
que muchos de tus sueios
se hagan realidad.”

& | Ayuntamiento de e \)
ﬁ Dy(:)us He"nanas ;g geoam DE IGUALDAD \(\J) \‘ ElginHermanas
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Imparte: Alicia Vasco Alfvare{. Psico’[oga, experta en Coac/vi;:fjg
e Inte[z'gencia Emocional li\x "
i, P d ;

Inscripciones hasta el 31/12/2025

N° LUGAR FECHA DIiA HORARIO PRECIO
Sala Maria 13/01/2026
Montessori al
20 MARTES 10:00-13:00 SUBVENCIONADO
Edificio Huerta 27/01/2026
Palacio (3 SESIONES)

“Un espacio para
conectar con tu
autocuidado y aprender
diferentes técnicas de
relajacion”.

M Ayuntamiento de o Vi \G_,) ! Dos Hermanas
(A Dos Hermanas g é s | L EDUCADORA

Igualdad i Pacto « Estado



AUTOESTIMA -

, : ¥
Imparte: Alicia Vasco A[fvare{. Psicologa, experta en Coackingn e

I ntelz’gencia Emocional N "
b _f

S

Inscripciones hasta el 30/01/2026

N° LUGAR FECHA DiA HORARIO PRECIO
) Centro 10/02/2026
21 arxc'?acm“ al MARTES | 10:00-13:00 11,20 €
ctiva 28/04/2026
Palacio Alpériz

“Un espacio para
conectar con tu
autoconocimiento,
transformar tus
pensamientos negativos,
gestionar tus emociones
y mejorar tus habilidades
sociales”.

-

" ‘\'-: -::‘I-"-_.-,- . s
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ACTIVA-MENTE
Inscripciones hasta el 24/10/2025

NOVEDAD

Imparte: Charo Torres Lépe{. Maestra

N° LUGAR FECHA DIA HORARIO PRECIO
Casa del 03/11/2025
Ajedrez al .
LUNES 10:00-12:00 Subvencionado
22 Edificio Huerta 24/11/2025
Palacio (4 SESIONES)

Estrategias para

mejorar
la Atenciény la 4
Comprension




Ayu ntamiento de -__;I CONERNO  MINSTERIO Dos Hermanas
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VIVIENDO LA
MENOPAUSIAEN
POSITIVO

Inscripciones hasta el 24/04/2026

N° LUGAR FECHA DIA HORARIO PRECIO
Casa de la Mujer 04/05::|2026
23 Avcéa;.lgrr:s;;bal 25/05/2026 LUNES 10:00-13:00 | Subvencionado
' (4 SESIONES)
Cuidado integral y

bienestar emocional
de la mujer en las
distintas etapas de su
ciclo vital,
especialmente en la
menopausia.

f§ | Ayuntamiento de *MT T commno  MsTERO =(u) ) Dos Hermanas
W Dos Hermanas 4 é e \ \‘ EDUCADORA
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VIVIR SIN ESTRES

Imparte: Alicia Vasco Alfvare{. Psicéloga, experta en Coac/vihg e
Inteligencicz Emocional e

Inscripciones hasta el 30/04/2026

Ne LUGAR FECHA DIiA HORARIO PRECIO

Edificio Bécquer
Avda. de los 12/05/2026
Pinos s/n (1 SESION)

Montequinto

24 MARTES 10:00-13:00 Subvencionado

Conocer y gestionar la
ansiedad es fundamental
para lograr una salud
integral mas plena. En este
taller encontraras las claves
para conocer los mecanismos
de funcionamiento de la
ansiedad, sus distintas
manifestaciones y las
herramientas practicas para

[ J
gestionarla.
K Ayuntamiento de "p¥ 1 commno  mmETERO (u) Dos Hermanas
Dos Hermanas i }I‘ it | Lo N \‘ EDUCADORA
U Igualdad s Pacto « Estado



ARTETERAPIA

4 ﬁ‘I F
Imparte: Alicia Vasco A['vare{. Psico’logcz, Experta en Coc&qbz’ng c g
Inte[igencia Emocional e A

4

Inscripciones hasta el 08/05/2026

N° LUGAR FECHA DIiA HORARIO PRECIO
Edificio
Bécquer
19/05/202
25 Avda. de los 9/05/2026 MARTES 10:00-13:00 Subvencionado

) (1 SESION)
Pinos s/n

Montequinto

Empoderarte: un
espacio para trabajar
tu autoestima, tus
emociones, tus
pensamientos a
través del dibujo, la
fotografia, la
escritura terapéutica,
el canto, la danza...

o e o i =
% Ayuntamiento de v e || i @) A Dos Hermanas
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ENCUENTROS PCR UNA MATERNIDAD Y
PATERNIDAD ACTIVA

EMBARAZO - PARTO - SEXUALIDAD - CRIANZA CORRESPONSABLE

DIRIGIDO A FAMILIAS CON HIJos  Pregrama: M

E HIJAS DE 0 A 3 ANOS

.-h-.:; AYU ntamiento de . , ¥ GOBIERNO MINISTERIC
U Dos Herl-nanas : 3 DE ESPARIA DE IGUALDAD
lgualdad



https://forms.gle/39W534Nb9rL9oMZW7
https://www.doshermanas.es/export/sites/ayto-dos-hermanas/concejalias/igualdad-y-juventud/igualdad/.galleries/DOCUMENTOS-Revistas-cursos-y-talleres/9_lunas_25_26.pdf
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Inscripciones hasta el 17/09/2025

N° LUGAR FECHA DIA HORARIO PRECIO
26 centre I-I\:‘catr'tlac paeen 06/10/2025 al I;gll'\lllzi 09:00-13:00
ctiva 08/06/2026 o Radiad 22.40¢
Palacio Alpériz Iniciacion
27 A :Ej:lftl:lcul) BT:quer/ 07/10/2025 al I\Igglﬁ-lroEss 09:00-13:00
vda. de los '|nossn 09/06/2026 olillos :00-13: 22,40€
Montequinto Iniciacion
28 Casa del Ajedrez 08/10/2025 al MTI(E:;OI:;ES 09:00-13:00 924
Edificio Huerta Palacio 10/06/2026 ) ) ) 40¢
niveles
29 Peiia Bética 09/10/2025 al TJoL:ji\;EIZs 09:00-13:00
C/ Botica, 53 11/06/2026 S H00-s: 22,40¢

—E— Ayuntamiento de

Dos Hermanas
Igualdad chlou;fﬂ??u

e O e



N° LUGAR FECHA DIA HORARIO PRECIO

Centro 10/10/2025a | YIERNES
30 Participacion Activa Todos los | 09:00-13:00 22,40€
. . 12/06/2026 ,
Palacio Alpériz Niveles
. o cas JUEVES
Pena Bética 09/10/2025 al
31 C/ Botica, 53 11/06/2026 T?\Ic:\‘/’;:gs 16:00-20:00 | 22.40¢

s
Ayuntamiento de L o - \\ T
S R O $u
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Inscripciones hasta el 17/09/2025

N° LUGAR FECHA DIiA HORARIO PRECIO
A.V. La Moneda 06/10/2025 al
LUNES 10:00-13:00
32 | Glorieta CA. Asturias 08/06/2026 22,40¢
Casa del Ajedrez
o 07/10/2025 al _ .
33 Edificio Huerta 09/06/2026 MARTES 10:00-13:00 22,40€
Palacios
Edificio Bécquer
i 08/10/2025 al , . .
34 | Avda. delos E|nos s/n 10/06/2026 MIERCOLES 10:00-13:00 22,40€
Montequinto
Casa del Ajedrez
o 09/10/2025 al . .
35 Edificio Huerta 11/06/2026 JUEVES 10:00-13:00 22,40€
Palacios
C.S.C.D. Fernando
10/10/2025 al
36 Varela 12/06/2026 VIERNES 10:00-13:00 22,40€
C/ Almendro, 19
Unidas por los
bordados entre
risas y puntadas
s == O me

Igualdad




~

‘Castano. Artesar

Inscripciones hasta el 17/09/2025

N° LUGAR FECHA DIA HORARIO PRECIO
C.S.D.C. David Rivas 06/10/2025 al
LUNES 16:00-19:00
37 C/ Terral s/n 08/06/2026 22,40¢
C.S.D. Vistazul
08/10/2025 al ;
38 Nelson Mandela, 42 10/06/2026 MIERCOLES | 16:00-19:00 22,40€

Edificio Bécquer 09/10/2025 al

39 Avda. de los Rlnos s/n 11/06/2026 JUEVES 16:00-19:00 22,40€
Montequinto

S .
'K Ayuntamiento de % cosmo  peuerno \(u)\ ,\ Dos Hermanas
“ Dos Herl'nanas Pacto.. Est aﬁu EDUCADORA
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Inscripciones hasta el 17/09/2025

N° LUGAR FECHA DIA HORARIO | PRECIO
40 I;:fﬂ cl\ljlap?frall 06/10/2025 al LUNES 10:00- 1, s0e
ricio viunicipa 08/06/2026 13:00 '
C/ Chopo, 6
C.S. La Motilla 07/10/2025 al 10:00-
41 Avda. del Sol, 1 09/06/2026 MARTES 13:.00 | 2240¢€
C.S.D. Vistazul 08/10/2025 al P 10:00-
MIERCOLES
42 Nelson Mandela, 42 10/06/2026 13:00 22,40¢
Edificio Bécquer
, 09/10/2025 al 10:00-
43 Avda. de los thos s/n 11/06/2026 JUEVES 13:00 22,40€
Montequinto
Casa del Ajedrez 10/10/2025 al 10:00-
VIERNES
4 | Edificio Huerta Palacios |  12/06/2026 13:.00 | 2240¢€
& temeee il Q g

Igualdad

Pacto . Estado




Inscripciones hasta el 17/09/2025

N° LUGAR FECHA DIA HORARIO | PRECIO

o] s | o | | s o

16| Fuemedeiney | V02| e | 6001600 | a0
Fuente del Rey

47 'Z‘jg:tzzt'g 0%1,35232 Ga' MIERCOLES | 16:00-19:00 | 22,40€

?ﬁﬁp sk oo meme, \(v)\ Dos Hermanas

Igualdad

Pacto . Estado




Inscripciones hasta el 17/09/2025

LUGAR .
N° FECHA DIA HORARIO PRECIO

Casa de la Mujer Avda. 07/10/2025 al

48 Cristébal Colén, 32 09/06/2026

MARTES | 10:00 -13:00 22,40€

Casa de la Mujer Avda. 07/10/2025 al

49 Cristébal Coldn, 32 09/06/2026

MARTES 16:00-19:00 22,40 €

Edificio Becquer Avda. | o 00 5005 4

50 de los qus s/n 12/06/2026 VIERNES 10:00- 13:00 22,40 €
Montequinto

| K g%usnﬁmat?lg: %& somo  mesTEo \(V)\ W Dos Hermanas

EDUCADORA
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ALFABETIZACION DIGITAL

E INICIACION A LAS
REDES SOCIALES (60 h.

Inscripciones hasta el 16/01/2026

N° LUGAR FECHA DIA HORARIO PRECIO

Edificio Bécquer

28/01/2026 .
Avda. Los Pinos, MIERCOLES .
51 / al Y VIERNES 10:00-13:00 Subvencionado
>N 10/04/2026

Montequinto

¢ Iniciacion al uso del
ordenador.

« Uso basico de Internet y
herramientas digitales.

¢ Iniciacion a las Redes Sociales.

N :
h—g g%lsntﬁmlento de %ﬁ e \(V)\ M Dos Hermanas
STRNAS EBNA  DF G AD L EBRora
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OFIMATICA Nivel 2

(160 h.)

Inscripciones hasta el 13/02/2026

N° LUGAR FECHA DIA HORARIO PRECIO

Edificio Bécquer 23/02/2026 LUNES,
52 | Avda. Los Pinos s/n al MARTESY | 9:30-13:30 Subvencionado
Montequinto 02/06/2026 JUEVES

« Procesador de Texto: Aplicacién Microsoft Word.

 Hojas de Calculo: Aplicaciéon Microsoft Excel.

« Bases de Datos Relacionales. Aplicaciéon:
Microsoft Access o Software equivalente.

?ﬁy ki %‘ﬁi mmE wES, © WL

Igualdad cont \D?:—Eituagu



DELEGACION DE IGUALDAD

CENTRO MUNICIPAL DE INFORMACION A LA MUJER
Tif: 954.91.95.69 igualdad@doshermanas.es

INFORMACION

« Facilita una primera informacién a las mujeres sobre la
temadtica planteada, asi como de los recursos
disponibles.

« Derivacioén y coordinacién con otros servicios

especializados.

ASESORIA JURIDICA

« Separacién, Divorcio, Uniones de hecho.

« Guarda y custodia. Uso y disfrute del domicilio familiar.
- Regimenes de visita. Pensiones alimenticias.

« Malos tratos, Agresién sexuval, Acoso sexual, Amenazas.
- Coacciones, Acoso moral en el trabajo...

ATENCION PSICOLOGICA

e Malos tratos.

« Abusos sexuales.

« Acoso.

« Afrontamiento ante la separacién/divorcio.

ORIENTACION LABORAL

« Itinerarios personalizados de insercién laboral.
« Formacién para el empleo.

« Técnicas de busqueda activa de empleo.

«+ CV, Carta de presentacién, marca personal.

FOMENTO DEL ASOCIACIONISMO DE
MUJERES

Con el objetivo de fomentar y dinamizar su
participaciéon activa en la vida social, politica y
cultural de nuestra sociedad, motor de la Igualdad

de Género y la prevencién de las Violencias
Machistas.
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https://www.facebook.com/igualdaddh/
https://www.instagram.com/igualdad2h/
https://www.youtube.com/channel/UCPUv4Tiy1YhvIjdxSRTFYsg/videos
https://twitter.com/UnemDH
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